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Người ta có nhiều nơi để đến nhưng chỉ có một nơi để trở về đó là gia đình. Chính vì thế, gia đình chính là ngôi nhà yêu thương và thiêng liêng nhất trên trái đất cho ta sự bao dung và vị tha, nguồn suối nóng chân thành của yêu thương, là mảnh đất cho nhân cách nảy mầm, là cội nguồn của những tình cảm quý báu thiêng liêng, là nơi định hình và phát triển mọi tiềm năng của thế hệ tương lai, vì thế mái ấm gia đình và tình cảm gia đình chính là thứ mà tất cả kho báu trên trái đất không thể nào sánh được. Nếu gia đình là cội nguồn của những tình cảm quý báu thiêng liêng thì bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ “sum họp” trọn vẹn ý nghĩa nhất.
Từ xưa tới nay, bữa cơm gia đình người Việt luôn mang trong mình những giá trị tinh thần lớn lao. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau.
“Râu tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon”
Bữa cơm gia đình là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp thì “râu tôm nấu với ruột bầu” cũng được mọi người “gật đầu khen ngon”. Cuộc sống hiện đại, mỗi người mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn đi làm… Vì vậy, những bữa cơm sum họp là những dịp hiếm hoi trong ngày để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau. Trong bữa cơm, mọi người cùng chuyện trò vui vẻ: ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con cháu, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con trẻ; các thành viên trẻ được chia sẻ và học hỏi những kinh nghiệm từ những lời khuyên răn, dạy bảo của những thành viên đi trước; trẻ nhỏ thể hiện sự kính trọng với ông bà và cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, săn sóc nhau; anh chị em chia sẻ những câu chuyện trường lớp, công việc của mình...
Thực trạng chung hiện nay, đặc biệt là ở thành thị, nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con lại ăn ở lớp học bán trú, buổi tối ai về sớm ăn trước, cả gia đình tới cuối tuần mới có dịp gặp nhau đông đủ ở bữa ăn. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, chắc chắn mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách, sợi dây chia sẻ và gắn kết tình cảm sẽ bị “roãng” dần. Hầu hết mọi người đều cảm thấy rằng, bữa cơm gia đình ăn tại nhà hàng, khách sạn dẫu sang trọng, hào nhoáng nhưng cũng không thể thay thế được bữa cơm tại gia đình mình, nơi được coi là cội nguồn, là chốn nương náu quen thuộc, gần gũi, tạo nên sự ấm cúng đặc biệt cho mỗi thành viên.
Sống ở một thành phố năng động và hiện đại, gia đình tôi cũng như bao gia đình khác, bố mẹ đi làm cả ngày, con cái học bán trú nên các thành viên trong gia đình chỉ gặp nhau đầy đủ vào buổi sáng và buổi tối. Tuy cuộc sống bận rộn, hối hả, mỗi ngày phải rời khỏi nhà từ 6h30 sáng đến 5h- 6 h chiều  nhưng ý thức rõ ràng và sâu sắc về ý nghĩa của bữa cơm gia đình, bản thân tôi luôn cố gắng sắp xếp công việc hợp lý để tự tay chuẩn bị cho gia đình mình ngày hai bữa cơm sáng và tối. Bữa sáng đơn giản, nhẹ nhàng nhưng đảm bảo dinh dưỡng và vệ sinh để các côn có thể có sức khỏe đến lớp. Chiều về, cả gia đình lại cùng nhau chuẩn bị bữa cơm tối, mỗi người một việc. Bữa cơm gia đình của công chức nhà nước chúng tôi tuy giản dị, không cầu kì, không cao lương mĩ vị nhưng thật ngon miệng, đầy ắp niềm vui và không một nhà hàng  nào có được. Bởi lẽ mỗi bữa cơm ấy đong đầy tình yêu thương, là lúc thể hiện rõ nhất sự quan tâm lo lắng, sự sẻ chia của vợ -chồng, con cái – cha mẹ sau một ngày lao động và học tập vất vả. Cũng nhờ bữa cơm ấy mà các thành viên trong gia đình có thời gian trò chuyện, gần gũi nhau hơn, quan tâm nhau hơn, hiểu về nhau hơn, yêu thương nhau hơn. Vì thế, cuộc sống mưu sinh hàng ngày bên ngoài dù có vất vả, khó khăn, bon chen như thế nào  thì về với gia đình, cùng nhau chuẩn bị bữa cơm và cùng nhau quây quần bên mâm cơm gia đình đó cũng là niềm hạnh phúc lớn nhất, là bến đỗ bình yên nhất của mỗi thành viên. Và để có được điều đó đòi hỏi phải có sự cố gắng của mỗi thành viên trong gia đình, đặc biệt là của chị em phụ nữ- người giữ “lửa” hạnh phúc của gia đình. Bản thân tôi cho dù công việc có bận rộn thế nào thì bữa cơm cho gia đình mỗi ngày cũng luôn được ưu tiên hàng đầu.
                                                  


